
 
 
Spilleregler for Winter League på kunstgræs 2024-2025 

Gældende for U10-U13 (8-mands)   

  

Banen: - Ydermål: 52,5 x 68 meter. 

- Målfelt/straffesparksfelt: 8 x 25 meter.  

- Målstørrelse: 2 x 5 meter. 

 

Bolden: - Bold str. 4 

 

Spillerne:  - Benskinner 

- Fodboldstøvler   

 

Spilleregler:  - Der spilles 8 mod 8 på banen. 

- De to hold stiller op til fairplay-hilsen på to rækker før 

og efter kamp. 

- Spillet sættes i gang fra midten af banen.  

- Der er fri indskiftning af spillere uden spilstop.  

- Vi opfordrer til at alle børn skal have lige meget 

spilletid.  

- Begyndelsesspark er retningsfrit og må dribles eller 

sparkes. Afstandsregel er 7 meter.  

- Det er tilladt at sætte én ekstra spiller på banen, så 

længe et hold er bagud med tre mål eller mere. 

 

Indkast: - Tages som indkast.  

- Afstandsregel: 2 meter. 

   

Hjørnespark:  - Tages som et spark fra et punkt på mållinjen mellem 

sidelinjen og målfeltet.  

- Afstandsregel: 7 meter.  

 

Frispark:  - Afstandsregel er 7 meter.  

 

Straffespark:  - Tages fra kanten af målfeltet (8 meter) midt for mål. 

- Afstandsregel er 7 meter.  

 

Målspark:  - Bold skal ligge stille og sparkes fra et sted i målfeltet af 

en spiller fra det forsvarende hold.  

- Bolden er i spil, når den er sparket og klart bevæger 

sig.  

- Modspillerne skal forblive uden for straffesparksfeltet, 

indtil bolden er i spil.  

Tilbagelægning til målmand:  

 

- Keeperen må samle bolden op med hænder i 

straffesparksfeltet, dog ikke ved forsætlig 

tilbagelægning med foden fra en medspiller.  

 

Øvrige:  - Spilletiden kan variere fra pulje til pulje, men vi 

tilstræber at hvert hold spiller 60 min. Se derfor 

programmet for den nøjagtige spilletid.  



 
 

- Alle smykker mm. skal tages af, eller tildækkes med 

tape.  

- Udvisninger og advarsler anvendes ikke – dog kan 

kamplederen bede en træner om at give en bestemt 

spiller pause i 5 min, hvis spillerens opførsel er 

upassende. Træneren kan så indsætte en anden spiller. 

- Medbring bolde og overtrækstrøjer. 

- Resultatindberetning: Det vindende hold indtaster 

resultatet på app´en ”Min Idræt” umiddelbart efter 

kampen. I tilfælde af uafgjort er det først-nævnte hold 

der indtaster.   

 

 


