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Spilleregler for Winter League pa kunstgrzes 2024-2025
Gzeldende for U10-U13 (8-mands)

Banen: - Ydermal: 52,5 x 68 meter.
- Malfelt/straffesparksfelt: 8 x 25 meter.
- Malstarrelse: 2 x 5 meter.

Bolden: - Boldstr. 4

Spillerne: - Benskinner
- Fodboldstavler

Spilleregler: - Der spilles 8 mod 8 pa banen.

- De to hold stiller op til fairplay-hilsen pa to raekker fer
og efter kamp.

- Spillet seettes i gang fra midten af banen.

- Der er fri indskiftning af spillere uden spilstop.

- Viopfordrer til at alle barn skal have lige meget
spilletid.

- Begyndelsesspark er retningsfrit og ma dribles eller
sparkes. Afstandsregel er 7 meter.

- Detertilladt at saette én ekstra spiller pa banen, sa
lzenge et hold er bagud med tre mal eller mere.

Indkast: - Tages som indkast.

- Afstandsregel: 2 meter.
Hjornespark: - Tages som et spark fra et punkt pa mallinjen mellem
sidelinjen og malfeltet.
- Afstandsregel: 7 meter.
Frispark: - Afstandsregel er 7 meter.
Straffespark: - Tages fra kanten af malfeltet (8 meter) midt for mal.
- Afstandsregel er 7 meter.

Malspark: - Bold skal ligge stille og sparkes fra et sted i malfeltet af
en spiller fra det forsvarende hold.

- Bolden er i spil, ndr den er sparket og klart bevaeger
sig.

- Modspillerne skal forblive uden for straffesparksfeltet,
indtil bolden er i spil.

Tilbagelaegning til malmand: - Keeperen ma samle bolden op med haender i
straffesparksfeltet, dog ikke ved forseetlig
tilbageleegning med foden fra en medspiller.

dvrige: - Spilletiden kan variere fra pulje til pulje, men vi
tilstreeber at hvert hold spiller 60 min. Se derfor
programmet for den ngjagtige spilletid.
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- Alle smykker mm. skal tages af, eller tildaekkes med
tape.

- Udvisninger og advarsler anvendes ikke — dog kan
kamplederen bede en treener om at give en bestemt
spiller pause i 5 min, hvis spillerens opfarsel er
upassende. Traeneren kan sa indsaette en anden spiller.

- Medbring bolde og overtraekstrgjer.

- Resultatindberetning: Det vindende hold indtaster
resultatet pa app’en "Min Idreet” umiddelbart efter
kampen. | tilfeelde af uafgjort er det fgrst-naevnte hold
der indtaster.




