Spilleregler for Winter League pa kunstgrzes 2024-2025
Gzeldende for U9 (5-mands)

Banen: R

Ydermal: 30 x 40 meter.
Malfelt/straffesparksfelt: 5- 13 meter.
Malstarrelse: 1,5 x 3 meter.

Bolden: -

Bold str. 4

Spillerne: -

Benskinner
Fodboldstavler

Spilleregler: -

Der spilles 5 mod 5 pa banen.

De to hold stiller op til fairplay-hilsen pa to raekker for
og efter kamp.

Spillet seettes i gang fra midten af banen.

Der er fri indskiftning af spillere uden spilstop.

Vi opfordrer til at alle bgrn skal have lige meget
spilletid.

Begyndelsesspark er retningsfrit og ma dribles eller
sparkes. Afstandsregel er 5 meter.

Det er tilladt at saette én ekstra spiller pa banen, sa
lzenge et hold er bagud med tre mal eller mere.

Indkast: -

Kan tages som

e Indspark

e Inddribling

e Indkast
Bolden skal ligge stille inden igangsaettelse.
Det er den enkelte spiller, der beslutter, om det skal
veere indspark, - dribling eller indkast.
Der kan ikke scores direkte pa indspark eller indkast.
Afstandsregel: 2 meter.

Hjarnespark: -

Tages som spark eller dribling fra hjgrnet. Bolden skal
ligge stille inden igangsaettelse.

Det er den enkelte spiller, der beslutter, om det skal
veere spark eller dribling.

Afstandsregel: 5 meter.

Frispark: -

Afstandsregel er 5 meter.

Straffespark: -

Tages fra kanten af malfeltet (5 meter) midt for mal.
Afstandsregel er 5 meter.

Malspark: -

Tages som spark eller dribling fra eget mal.

Det er den enkelte spiller, der beslutter, om det skal
veere spark eller dribling.

Afstandsregel: midterlinjen.
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Ved malspark skal det forsvarende hold traekke tilbage
til midten af banen, og ma farst krydse midterlinjen,
nar bolden er sat i spil.

Keeperen ma altid gerne saette i gang, uagtet om
modspillerne er naet tilbage over banens midte.

Tilbagelaegning til malmand: -

Keeperen ma gerne samle tilbageleegningen op i
heenderne.

@vrige: -

Spilletid: 2 x 7 min.

Alle smykker mm. skal tages af, eller tildaekkes med
tape.

Medbring bolde og overtraekstrgjer.
Resultatindberetning: Det vindende hold indtaster
resultatet pa app’en "Min Idraet” umiddelbart efter
kampen. | tilfelde af uafgjort er det fgrst-naevnte hold
der indtaster.




